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Межличностные отношения - это отношения, складывающиеся между отдельными
людьми. Они часто сопровождаются переживаниями эмоций, выражают
внутренний мир человека.

Характер определяется как совокупность устойчивых индивидуальных свойств
человека, складывающихся и проявляющихся в деятельности и общении,
обусловливающая типичные для него способы поведения и жизнедеятельности в
конкретных ситуациях. Характер - это своего рода стержень человека. В нем
сосредоточиваются самые выраженные, самые существенные особенности
человека как субъекта деятельности, общения, познания. Характер человека имеет
оценочное значение. Это значит, что он затрагивает интересы других людей,
существенно сказывается на их настроении, самочувствии и потому ценится в
другом человеке.

Совместимость характеров - процесс сложный и многофакторный. Как правило,
требуется определенное различие, несходство характеров, что делает возможным
их «взаимодополняемость», такая пара людей более совместима, чем люди с
похожим, одинаково «властным» характером. Но есть качества характера, которые
требуют подобия, а их несовпадения часто вызывают конфликт.

В целом, для обеспечения совместимости с другими людьми требуется три
основных качества характера:

1. способность критически относиться к себе,
2. терпимость к другим,
3. доверие к другим.

Одной из черт характера человека является общительность или связанная с ней по
смыслу черта - замкнутость, а также более общие черты характера, в состав
которых две названные входят как составляющие, - экстраверсия и интроверсия.

Экстраверсия и интроверсия как черты личности выражают соответственно,
открытость или замкнутость человека по отношению к миру, к другим людям. В
случае экстраверта мы имеем дело с общительным человеком, проявляющим
всегда и везде особый интерес к тому, что происходит вокруг. В случае
интроверта, наоборот, мы замечаем, что все внимание человека направляется на
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самого себя, и он становится центром собственных интересов.


